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Dzień Lizaka 
 

  

 

 „Na patyku mam ślimaczka,  
który różne wzory ma,  

waży może parę deczka,  
ale dziecku uśmiech da” 

W dniu 11.01.2021 przedszkolaki z Publicznego 
Przedszkola w Pokrzywnicy obchodziły bardzo słodkie święto…  

Dzieci dowiedziały się, ile pracy potrzeba, aby stworzyć 
jednego lizaka. Poznały różne gatunki buraków i ich przetwory, 
a także porządkowały historyjkę obrazkową „Od buraka do 
lizaka” przedstawiającą proces powstawania cukru oraz 
słodyczy. Nasi wychowankowie wysłuchali również 
opowiadania „O Alicji, co mamy nie słuchała”, z którego 
dowiedzieli się, jakie mogą być skutki nadmiernego spożywania 
słodyczy. Dodatkowo każdy miał okazję opowiedzieć o swoim 
ulubionym lizaku - jego kształcie i smaku. To był ciekawy 
i pasjonujący dzień. 

Kącik rodzica – Opieka 
logopedyczna w przedszkolu 

Miesięcznik Przedszkolaka 
relacjonuje najnowsze 

wydarzenia przedszkolne 
z życia dzieci 

z Pokrzywnicy i Łężec 
 

Figielek 
W tym numerze: 

Przedszkolne wieści – Dzień 
Lizaka, Zimowe szaleństwo, Dzień 
Kubusia Puchatka, Dzień Popcornu, 
Hu, hu, ha…,Dzień Pingwina, Dzień 
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Puzzli, Dzień Zebry 

Zadania dla Przedszkolaka 
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Zimowe szaleństwo 
 

Ferie zimowe to czas odpoczynku i beztroskich zabaw. W tych dniach do przedszkola 
uczęszczała mniejsza grupa naszych podopiecznych, którzy brali udział w wielu ciekawych 
zajęciach i zabawach. Pani Zima hojnie sypnęła śniegiem i zaprosiła wszystkie przedszkolaki 
do wesołej zabawy. Dzieci z wielką radością ulepiły bałwankową rodzinę, rzucały się 
śnieżkami i podziwiały uroki pięknej zimy. Odbył się również konkurs na największą kulę 
śniegową. Na buziach naszych przedszkolaków cały czas gościł uśmiech, więc śmiało można 
stwierdzić, że tegoroczne ferie z pewnością zaliczymy do udanych. Zimowe zabawy na 
śniegu mają wiele zalet. Dodatkowo, ruch i świeże powietrze są bardzo potrzebne dziecku, 
aby prawidłowo się rozwijało i było zdrowe. Zachęcamy rodziców do aktywnego spędzania 
czasu z dziećmi na świeżym powietrzu i do zabaw na śniegu. 
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Dzień Kubusia Puchatka 

 

18 stycznia przypada Międzynarodowy Dzień Kubusia Puchatka, czyli misia 
o „małym rozumku” ale „wielkim sercu”. Dzieci na całym świecie kochają tę 
postać. Przedszkolaki z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz oddziału 
przedszkolnego w Łężcach postanowiły świętować wspólnie z Puchatkiem.  Zapoznały się z 
historią powstania książki o ulubionym bohaterze, rozwiązywały quizy oraz kodowały na 
tablicy interaktywnej. Przedszkolaki od rana brały udział w zabawach i aktywnościach 
muzyczno-ruchowych. Wraz z przyjaciółmi ze Stumilowego Lasu dzieci bawiły się, uczyły 
i wykonywały przeróżne zadania. Dzień ten upłynął nam więc w bardzo miłej atmosferze, co 
zresztą widać na załączonych zdjęciach. 

 

 

 

 



 

 

Figielek Numer 5/2020-2021 

5 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 



 

 

Figielek Numer 5/2020-2021 

6 

 

 

Dzień Popcornu 
Dnia 19 tycznia w Publicznym Przedszkolu w Pokrzywnicy oraz oddziale 

przedszkolnym w Łężcach obchodzimy Światowy Dzień Popcornu. Dzieci poznały sposób 
uprawiania kukurydzy, warunkiw których rośnie, a także jakie ma zastosowanie. Nasi 
podopieczni mieli okazje, zobaczyć z czego i jak powstaje popcorn. Popcorn kojarzy nam się 
głównie z kinem, ale postanowiliśmy przyjrzeć mu się troszkę bliżej. Zauważyliśmy, że 
każdy ma inny kształt, który może przypominać dosłownie wszystko. Dzieci opisały jego 
smak: słony, słodki, z dodatkiem masełka i cynamonu… Przy okazji wykonały kilka ćwiczeń 
oddechowych z użyciem popcornu. Przysmak ten bez wątpienia był bohaterem dnia. Na 
koniec wszyscy zostali zaproszeni do „kina” na seans bajkowy. To był udany dzień. 
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Hu, hu, ha. Hu, hu, ha. Zima nie jest wcale zła! 
 

Dzień Śniegu obchodzony 21 stycznia  jest chyba ulubionym dniem zimowym 
wszystkich przedszkolaków. W tym roku aura sprzyjała i na placu przedszkolnym ku uciesze 
dzieci, było mnóstwo białego puchu. Dzieci z ogromną radością i zaangażowaniem ulepiły 
śniegowe bałwanki oraz brały udział w zimowych zabawach na świeżym powietrzu. 
Śniegowa tematyka towarzyszyła w tym dniu naszym ,milusińskim podczas wszystkich 
aktywności. Przedszkolaki dowiedziały się podczas jakich zjawisk atmosferycznych 
powstaje śnieg, wykonały prace plastyczne – śniegowe bałwanki, poznały różne zabawy 
i sporty zimowe. Dzieci jednogłośnie stwierdziły, że to był bardzo udany dzień. 
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Światowy Dzień Pingwina 
 

Dnia 20 i 22 stycznia 2021 roku dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy 
oraz oddziału w Łężcach obchodziły Światowy Dzień Pingwina. W tych dniach 
przedszkolaki poznały życie Pingwina Cesarskiego zamieszkującego Antarktydę. Z wielkim 
zainteresowaniem wysłuchały ciekawostek o pingwinach, a także samodzielnie szukały zdjęć 
i informacji w atlasach, albumach, książkach. Teraz wiedzą w jakich warunkach przychodzą 
na świat pingwiny, jak wyglądają, jak żyją, czym się żywią, co potrafią, jak spędzają czas. 
Oprócz zajęć dydaktycznych poszerzających wiadomości dzieci, nie zabrakło także zabaw 
umuzykalniających przy piosenkach „Pingwinek” oraz „Taniec pingwina”. Ponadto każda 
grupa wykonała piękną pracę plastyczną przedstawiającą pingwiny w ich zimowej krainie. 
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Babcia i dziadek to bardzo ważne osoby w życiu 

każdego dziecka, a ich święto to najpiękniejszy dzień, 
w którym okazywane są im szczególne dowody miłości. 
Dlatego dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy 
oraz oddziału w Łężcach 21 i 27 stycznia 2021 roku 
specjalnie z tej okazji przygotowały program artystyczny, 
prezentując w wyjątkowej atmosferze wiersze, piosenki 
oraz tańce. Ze względu na panującą sytuację występy 
przedszkolaków zostały nagrane, dzięki temu Babcie 

i Dziadkowie obejrzą program artystyczny w swoich domach. Najlepsze życzenia, uściski 
oraz upominki wnuki przekażą Wam osobiście. Mamy nadzieję, że już w następnym roku 
spotkamy się wszyscy w naszym przedszkolu, by wspólnie świętować to ważne święto. 

Z okazji Dnia Babci i Dziadka życzymy dużo zdrowia, 

pogody ducha oraz wiary w lepsze jutro. 

 

 
 
 

Dzień Babci i Dziadka 
 

Dzisiaj jest Dzień 
Babci i święto 
Dziadziusia, 

o tym dniu pamięta 
każdy wnuk i wnusia 
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Dzień Klocków LEGO 
 

Nie od dziś wiadomo, że dzieci uwielbiają bawić się klockami, a w szczególności 
klockami LEGO. Dlatego w czwartek 28 stycznia w naszym przedszkolu w Pokrzywnicy 
i Łężcach obchodziliśmy Dzień Klocków LEGO. Już od samego rana dzieci budowały różne 
postacie oraz rzeczy z tych klocków. Dodatkowo panie zorganizowały dzieciom różne 
zabawy: segregowanie klocków według wielkości i koloru, przeliczanie ich oraz układanie 
różnych wzorów, dodatkowo najmłodsi poznali również historię powstania tych 
wyjątkowych klocków. Następnie każdy pomalował farbami ludziki z LEGO swoimi 
ulubionymi kolorami. To był bardzo udany dzień, dzieci na pewno na długo go zapamiętają. 
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Dzień Puzzli w przedszkolu 
 

W piątek 29 stycznia 2021r. w Publicznym Przedszkolu w Pokrzywnicy oraz oddziale 
przedszkolnym w Łężcach obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Puzzli. Nasze 
przedszkolaki wiedzą, że układanie puzzli to świetna zabawa, która posiada walory 
edukacyjne. To znakomity trening pamięci i koncentracji, który dodatkowo uczy 
rozpoznawania kształtów oraz logicznego myślenia. Puzzle rozwijają też wiarę we własne 
możliwości, ćwiczą sprawność manualną dłoni, wytrwałość i cierpliwość, to świetna porcja 
zabawy i nauki. Tego dnia w salach panowała zupełna cisza, gdyż dzieci w skupieniu 
i z wielkim zaangażowaniem tworzyły piękne ilustracje z 4, 12, 24, 36 a nawet 60 
elementów. Chociaż zadanie nie było łatwe, emocji nie brakowało, jednak nasze 
przedszkolaki nie zrażając się napotkanymi trudnościami wytrwale dążyły do celu, a radość 
z jego osiągnięcia była ogromna. Zachęcamy do takiej aktywności również w domach. 
Rodzinne układanie puzzli nie tylko uczy dzieci współpracy, ale i integruje członków 
rodziny oraz służy lepszemu poznaniu bliskich. 
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Międzynarodowy Dzień Zebry 
 
 

Dnia 29 stycznia i 1 lutego 2021 roku dzieci z Publicznego Przedszkola 
w Pokrzywnicy oraz oddziału w Łężcach obchodziły Międzynarodowy Dzień Zebry. W tych 
dniach dzieci miały okazję bliżej poznać to ciekawe zwierzę, wzbogacić wiedzę na temat 
jego wyglądu, zwyczajów, sposobu poruszania się i odżywiania. Z wielkim 
zainteresowaniem wysłuchały fragmentów z literatury dziecięcej na temat zebry, obejrzały 
film przyrodniczy bogaty w wiele ciekawych informacji, a także samodzielnie szukały 
ilustracji i fotografii w albumach oraz książkach. Oprócz zajęć dydaktycznych była także 
chwila na zabawę umuzykalniającą przy piosence „Pani Zebra”. Każda grupa przedszkolna 
wykazała się niezwykłą inwencją twórczą wykonując przepiękną pracę plastyczną 
nawiązującą do tematu dnia. Pamiątką tego nietypowego dnia są wspólne zdjęcia 
w paskowych ubraniach i z maską zebry. 
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Gdy, dziecko… 

kiedy mówi, wkłada język 
między zęby, cały czas 
mówi przez nos lub ma 
problemy ze słuchem; 

po ukończeniu pierwszego 
roku życia nie wypowiada 
nawet najprostszych słów 
tj. mama, tata, baba, bobo; 

1 

2 

mając trzy lata mówi 
niezrozumiale dla 
otoczenia (często jedynie 
rodzice potrafią zrozumieć 
słowa czy zwroty); 

3 

4 

mimo iż, skończyło dwa 
lata, wypowiada tylko kilka 
słów i nie łączy ich razem; 

ukończyło cztery lata 
a głoski „s”, „z”, „c”, „dz” 
wypowiada jako „ś”, „ź”, 
„ć”, „dź” (np. sanki - 
sianki), nie podejmuje 
pierwszych prób wymowy 
głosek „sz”, „rz”, „cz”, 
„dż”; 

5 

6 
ma pięć/sześć lat, 
a w jego wymowie nie 
zauważysz żadnych prób 
wymowy głoski „r”. 

Źródło: www.psycholog-partner.pl 

 

Kiedy do 
logopedy? 

Opieka logopedyczna 
w przedszkolu 

 
Czy okres przedszkolny to nie za wcześnie, aby zapisać dziecko 
na zajęcia logopedyczne? W końcu jego mowa jeszcze się 
rozwija. Może warto po prostu poczekać. To myśli, które 
zaprzątają głowę wielu Rodzicom, często niepotrzebnie. 

Nie warto odkładać zajęć z logopedą do czasu aż rozwój mowy 
zakończy się, a dziecko pójdzie do szkoły. 

Brak poszczególnych głosek lub ich deformacje mogą mieć 
wpływ nie tylko na samopoczucie dziecka lecz także na jego 
postępy w nauce. 

Nad nieprawidłowościami należy pracować od momentu 
wystąpienia, aby zapobiec ich pogłębianiu się i dalszym 
konsekwencjom!  Warto także korzystać z zajęć 
profilaktycznych, jeśli przedszkole oferuje taką możliwość.  Jak 
wiadomo zawsze lepiej zapobiegać, niż leczyć. 

Pamiętajmy, że logopeda czuwa nie tylko nad piękną 
artykulacją dzieci. Skupia się na wszystkich czynnikach, które 
mogą zaburzać rozwój komunikowania się, tj. na rozumieniu, 
słuchu, sposobie oddychania, budowie anatomicznej aparatu 
mowy, stanie uzębienia, pamięci, czy rozwoju motorycznym. 
Bierze pod uwagę całościowy rozwój dziecka i w razie 
konieczności sugeruje rodzicom konsultacje z innym specjalistą 
np. ortodontą, laryngologiem, fizjoterapeutą, czy psychologiem 
dziecięcym. 

Obecnie wiele przedszkoli oferuje możliwość opieki 
logopedycznej. Jest to bardzo wygodne rozwiązanie zarówno dla 
dzieci, jak i dla wielu rodziców. Nie trzeba dodatkowo szukać 
specjalisty, ani nigdzie dojeżdżać. Wszystko mamy na miejscu. 

Logopeda co jakiś czas przeprowadza tzw. badania 
przesiewowe, aby skontrolować mowę wszystkich dzieci w 
przedszkolu i wyłonić te, które potrzebują jego pomocy. 

Prawdą jest, że rozwój dzieci przebiega w różnym tempie. Jedne 
potrafią wypowiedzieć wszystkie głoski, podczas, gdy inne mają 
jeszcze trudności. Pamiętajmy jednak, że to logopeda powinien 
ocenić, czy mowa naszej pociechy mieści się w normie i czy 
warto jeszcze poczekać na pojawienie się głoski, czy należy 
rozpocząć pracę nad poprawą jakości mowy od razu. 

 
 

Źródło: http://ulogopedy.pl/opieka-logopedyczna-w-przedszkolu/ 
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Pokoloruj obrazek według kodu. 
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